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�أماطت اللجنة الأولمبية اللثام عن الموازنات المالية المخ�ص�صة للاتحادات الريا�ضية بعد ا�ستعرا�ض 

الخطط المقدمة من قبلها ودرا�ستها ب�إ�سهاب وذلك خلال الاجتماع الذي عقد يوم الاثنين2009/4/6 

في مقر اللجنة بح�ضور المكلف ب�صلاحيات الأمين العام الدكتور �ساري حمدان والم�ست�شار وليد �أبو 

عبيد وع�ضو اللجنة �سمر ن�صار.

وفي م�ستهل الاجتماع، نقل حمدان للح�ضور تحيات �سمو الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية، كا�شفا النقاب عن ت�شكيل لجنة خا�صة برئا�سته وبع�ضوية �سمر ن�صار 

ووليد �أبو عبيد و�إبراهيم الحليق ورنا ال�سعيد ولما حطاب ورفاد حيا�صات، بالإ�ضافة �إلى عدد من الخبراء والمخت�صين في عمل الاتحادات الريا�ضية حيث تعنى هذه اللجنة بمناق�شة الخطط 

الت�شغيلية لهذه الاتحادات من خلال عقد )35( اجتماعا ب�شكل يومي وعلى مدار ثلاثة �أ�سابيع لو�ضع النقاط على الحروف لعمل هذه الاتحادات للموا�سم الأربعة المقبلة م�شيرا �إلا �أن 

اللجنة قطعت خطوات هامة بف�ضل فكر �سمو الأمير في�صل بعد �أن كانت موازنة اللجنة لا تزيد على )2( مليون دينار لت�صبح )12.2( مليون دينار خلال ال�سنوات القليلة الما�ضية.

و�أكد حمدان �أن اللجنة ناق�شت جميع الاتحادات المن�ضوية تحت مظلة الأولمبية مقدمة ر�ؤية �سمو الأمير في�صل الذي بذل جهدا مو�صولا في �إقناع الحكومة والجهات المخت�صة ب�ضرورة دعم 

الريا�ضة من �أجل و�ضعها على خارطة الريا�ضة العالمية في حين ا�ستعر�ض �أبو عبيد المبالغ المالية التي خ�ص�صتها الأولمبية لكل الاتحادات للعام الحالي بالمقارنة مع العامين الما�ضيين.

مشروع التطوير الرياضي
وك�شف حمدان في بداية الاجتماع عن تخ�صي�ص مبلغ ثلاثة ملايين دينار للبدء بم�شروع التطوير الريا�ضي وهو مركز يهتم بت�أمين المع�سكرات التدريبية للمنتخبات للا�ستفادة من 

المن��شآت الريا�ضية كالملاعب وال�صالات التي �سي�صار لت�شييدها في الم�شروع الذي �سيتم �إنجازه بالتعاون مع رئا�سة الوزراء ووزارة التخطيط و�أمانة عمان.

وتابع :«تم تخ�صي�ص ما م�ساحته )25( دونماً في منطقة حدائق غمدان للمبا�شرة في هذا الم�شروع م�شيرا �إلى �أن الحكومة �ستدعم الم�شروع بمبلغ يقدر بـ 15 مليون دينار، في حين وجه 

�شكره لتلك الجهات التي �ساهمت في نجاح الفكرة«.

)5.5( مليون دعم مباشر
وتطرق د.�ساري �إلى �أن اجتماع مجل�س �إدارة الأولمبية الليلة قبل الما�ضية �شهد تخ�صي�ص مبلغ 6.5 مليون دينار لدعم الاتحادات من بينها 5.5 مليون كدعم مبا�شر و950 �ألف دينار تم 

تخ�صي�صها لم�شاريع �إعداد اللاعبين الواعدين وهي لن تكون مدرجة �ضمن الموازنة الخا�صة لتلك الاتحادات، م�شددا على �إن التركيز يجب �أن ين�صب على �إعداد لاعبين قادرين على تمثيل 

الوطن في اولمبياد لندن 2012 المقبل وبهدف تحقيق الانجازات ولي�س الم�شاركة وح�سب.

يتبع...

اللجنة الأولمبية الأردنية تكشف عن 
موازنات الاتحادات الرياضية



وبين ب�أن التقييم لي�س عملية تفتي�شية رقابية بقدر ما هي خطوة لم�ساعدة القائمين على الاتحادات لت�صحيح الم�سارات والأهداف الم�ستقبلية بالإ�ضافة �إلى �أهمية تقنين الم�صاريف الإدارية 

ودرا�ستها بعناية وحزم.

ونوه د. �ساري �إلى �أن الموعد الأخير لا�ستلام خطط الاتحادات للعام المقبل هو 30 من �شهر �أيلول المقبل لي�صار �إلى درا�ستها مبكرا وو�ضع الحكومة في �صورة النفقات التي تلزم الريا�ضة الأردنية.

أبو عبيد.. التركيز على الاولمبياد
بدوره ا�ستعر�ض م�ست�شار اللجنة الأولمبية وليد �أبو عبيد تف�صيلات الموازنة المالية للعام الحالي والمخ�ص�صة للاتحادات م�شيرا �إلى �أن الاتحادات بالغت في م��سألة الموازنة المخ�ص�صة للعام الحالي 

حيث طلبت هذه الاتحادات مبلغاً يقدر بـ )23( مليون ون�صف المليون دينار، في حين تم تخ�صي�ص )5.565.307( مليون دينار فقط، م�شيرا �إلى �أن الأولمبية وبتوجيهات �سمو الأمير خ�ص�صت 

مليون دينار لإعداد الأبطال وتجهيزهم لتحقيق الانجاز في لندن 2012 بحيث �سيتم توزيع هذا المبلغ على الاتحادات القادرة على �صنع �أبطال جدد قادرين على تحقيق �أرقام جديدة.

البارالمبية.. الأكثر دعماً
وقدم �أبو عبيد قوائم الموازنات المخ�ص�صة للاتحادات الريا�ضية حيث كان في مقدمة القائمة اتحاد البارالمبية الذي حظي بن�سبة الدعم الأكبر )90.337( �ألف دينار وبن�سبة بلغت 30% زيادة 

عن العام الما�ضي في حين كانت ن�سبة الزيادة لدى ا لاتحادات الأخرى كالآتي : 

%200720082009الإتحادالرقم

%36,25069,49090,33730.00البارالمبية1

%190,250194,539243,17425.00الجمباز2

%229,800231,799289,74925.00تايكواندو3

%150,000150,000187,50025.00الفروسية4

%726,000769,368961,71025.00كرة السلة5

%109,200135,694169,61825.00المبارزة6

%83,71083,710100,45220.00ملاكمة الهواة7

%242,000312,734375,28120.00كرة اليد8

%46,37560,94073,12820.00الريشة9

%121,000136,074156,48515.00الكرة الطائرة10

%88,14593,179107,15615.00تنس الطاولة11

%1,089,0001,089,0001,089,0000.00كرة القدم12

%85,158116,030116,0300.00السباحة13

%56,98593,59993,5990.00الجودو14

%43,090109,102109,1020.00الدراجات15

%39,91863,10863,1080.00الرياضات البحرية16

%19,36038,79238,7920.00الرماية17

%77,71882,81982,8190.00رفع الأثقال18

%70,29370,29270,2920.00التنس19

%78,250109,050109,0500.00المصارعة20

%152,200249,684249,6840.00ألعاب القوى21

%40,77783,451104,31425.00الكيك بوكسينغ22

%5,00040,90249,08220.00جوجيتسو23

%78,21078,21086,03110.00الكراتيه24

%19,84420,23222,25510.00البولينغ25

%33,45645,10247,3575.00بناء الأجسام26

%78,67078,67078,6700.00السكواش27

%62,79565,96365,9630.00الشطرنج28

%7,00020,89620,8960.00لجنة هجن29

%7,00024,44524,4450.00لجنة رجبي30

%32,98335,69535,6950.00البلياردو والسنوكر31
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%20,44926,87526,8750.00البريدج32

%50,00058,02069,62420.00منشطات33

%20,57020,57024,68420.00الطب الرياضي34

%12,10021,89024,07910.00الإعلام الرياضي35

%16,50020,89020,8900.00لجنة ترايثلون36

%12,10015,89015,8900.00لجنة الرياضة للجميع37

%11,00018,39018,3900.00رياضة الشركات38

%7,70010,00010,0000.00هيئة الرواد39

%05,0005,0000.00لجنة سوفت بول40

%15,00019,19419,1940.00الجولف41

11,850N00.00%الرياضات المدرسية42

9,000N00.00%إيادو جودو43

5,000N00.00%تايكونجستو جودو44

0N00.00%تايبوكسنج كيك45

12,100N00.00%ووشوكونجفو كيك46

 4,303,8064,969,2885,545,399المجموع
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2009/3/16 �سمو الأمير في�صل بن الح�سين نائب الملك رئي�س اللجنة  التقى �صباح يوم الاثنين 

الاولمبية بقاعة يا هلا في مدينة الح�سين لل�شباب وفد اللجنة المنظمة لدورة الألعاب الآ�سيوية 

ال�ساد�سة ع�شرة التي تقام في مدينة غوان زهو ال�صينية العام المقبل.

ال�صينية  التح�ضيرات  عن  للآ�سياد  المنظمة  للجنة  رئي�س  نائب  يومينغ  جو  من  �سموه  ا�ستمع  وقد 

الجارية على قدم و�ساق من �أجل �إنجاح الدورة، وتمنى رئي�س اللجنة الاولمبية التوفيق والنجاح لآ�سياد 

غوان زهو  جاء ذلك عبر كلمات خطها بيده على خارطة طريق الحرير �إلى ال�صين المقدمة له من وفد 

اللجنة المنظمة للآ�سياد المقبلة التي �أعلن الأردن في وقت �سابق عن م�شاركته الر�سمية فيها.

للجهود  تقديرا  الاولمبية  اللجنة  درع  و�سلمه  المنظمة  اللجنة  يومينغ هدية  �سموه من  وت�سلم 

المبذولة من الجانب ال�صيني في �إنجاح دورة الألعاب الآ�سيوية المقبلة.

وا�ستعر�ض نائب رئي�س اللجنة المنظمة لآ�سياد غوان زهو بعد ترحيبه ب�سمو الأمير في�صل ودعوته 

له لح�ضور الآ�سياد، الإجراءات التنظيمية التي تمت لغاية الآن معربا عن �سعادته لدعوة الأردن 

�إلى طريق الحرير و�صولا �إلى ال�صين من اجل الم�شاركة في الآ�سياد نظراً لقوة الدعم والم�ساعدة 

التي تحظى بها اللجنة المنظمة من اللجنة الاولمبية الأردنية وال�سفارة ال�صينية في عمان .

بين  التناف�س  �ست�شهد  التي  للألعاب  الزمني  البرنامج  و�ضع  تم  الراهن  الوقت  في  و�أ�ضاف: 

الريا�ضيين، بتن�سيق كامل مع الاتحادات الريا�ضية الدولية والآ�سيوية.

وم�ضى قائلا : وقد اكتملت الا�ستعدادات من حيث ت�شكيل م�ؤ�س�سة النقل التلفزيوني والإذاعي 

التي �ستتولى نقل حفلي الافتتاح والختام وتم تجهيز الفنادق لإقامة الم�شاركين والاطمئنان على 

�أمور النقل والموا�صلات وغيرها من الخدمات اللازمة لإنجاح الحدث الريا�ضي الأميز على 

�صعيد القارة الا�سيوية.

و�أردف: �سينطلق موكبان؛ احدهما لل�سيارات والآخر للمراكب ال�شراعية نحو البلدان الم�شاركة 

البلدان  لل�سياحة والتجارة والاقت�صاد في  �إعلامية ومعار�ض  �أن�شطة  الآ�سياد و�ستكون هناك  في 

الم�شاركة لا�ستثمارها في الترويج للآ�سياد.

وقام بعد ذلك وفد اللجنة المنظمة لآ�سياد غوان زهو بعر�ض �شريط م�صور عن الا�ستعدادات 

ال�صينية للحدث الآ�سيوي الأميز في العام المقبل.

ح�ضر اللقاء ال�سفير ال�صيني في عمان بوهوام يانغ والدكتور �ساري حمدان نائب رئي�س اللجنة 

الاولمبية ووليد �أبو عبيد الم�ست�شار المالي في اللجنة .

ا�ستقبل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين المعظم رئي�س اللجنة الأولمبية 

الأردنية يوم الخمي�س 2009/4/9 �سعادة ال�سيد لو بينغ رئي�س اللجنة الأولمبية لجمهورية 

ال�صين ال�شعبية والوفد المرافق �ضمن الزيارة التي يقوم بها للمملكة.

في بداية اللقاء رحب �صاحب ال�سمو الأمير في�صل بن الح�سين بالوفد ال�ضيف و�أكد 

اعتزازه بالعلاقة القوية التي تربط البلدين ال�شقيقين ولا�سيما الريا�ضية منها وتم 

تطوير  و�سبل  وال�صينية  الأردنية  اللجنتين  بين  التعاون  تفعيل  �سبل  حول  التباحث 

الحركة الريا�ضية الأولمبية ب�شكل عام . و�أكد �سموه على حر�ص اللجنة الأولمبية على 

الم�شاركة الفاعلة في دورة الألعاب الآ�سيوية القادمة والتي ت�ست�ضيفها جمهورية ال�صين 

ال�شعبية في العام 2010 في مدينة غوان زهوال�صينية. 

بدوره �أبدى ال�سيد لو بينغ والوفد ال�ضيف �إعجابه لما و�صلت �إليه الريا�ضة الأردنية 

من تطور، �أثبت الأردن من خلالها للعالم انه قادر على ا�ست�ضافة اكبر الأحداث على 

م�ستوى القارة والعالم بعدما ا�ست�ضاف العديد من البطولات الناجحة.

التذكارية  الأردنية والهدايا  الأولمبية  اللجنة  الأمير درع  اللقاء قدم �سمو  وفي نهاية 

لأع�ضاء الوفد ال�صيني.

�إلى عمان وجرى ا�ستقباله في  �أن الوفد الزائر كان قد و�صل  ومن الجدير بالذكر 

مطار الملكة علياء الدولي من قبل نائب رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية الدكتور �ساري 

حمدان.

سمو رئيس
اللجنة الأولمبية الأردنية

يستقبل وفد الألعاب الآسيوية 2010

الأمير فيصل بن الحسين
يدعو لعلاقات رياضية

قوية مع الصين 
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�أ�سدلت ال�ستارة يوم �أم�س الأحد على �أحداث الإ�صدار الرابع لجوائز ال�سو�سنة 

ال�سوداء حيث تف�ضل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة 

الأولمبية الأردنية بت�سليم ال�شهادات التقديرية والجوائز التذكارية للفائزين ح�سب 

ت�صويت الإعلام الريا�ضي الأردني وعلى هام�ش توزيع الجوائز قال �صاحب ال�سمو 

الأمير في�صل بن الح�سين : نحن هنا اليوم لنكرم كوكبة من �أبنائنا الريا�ضيين الذين �أثبتوا جدارتهم واختارهم خبراء الريا�ضة ليكونوا الأف�ضل للعام 2008. 

ونحن ندعو كافة الريا�ضيين ليبذلوا الجهد حتى يكونوا العام القادم في ذات الموقع الذي ا�ستحقه اليوم هولاء الأبطال.

أما عن الألقاب لهذا العام فقد شهدت تنافسا قويا وكانت كالآتي: 
تناف�س على لقب �أف�ضل فريق ريا�ضي للعام 2008 خم�سة فرق تمثل المنتخب الأردني لكرة ال�سلة، فريق التحدي للراليات، فريق النادي الفي�صلي، فريق نادي 

الوحدات وفريق نادي زين لكرة ال�سلة الذي جمع �أكبر عدد من الأ�صوات ليكون �أف�ضل فريق ريا�ضي للعام 2009.

الأولى  المراتب  ريا�ضات مختلفة نذكر منهم الخم�سة الحائزين على  ت�سعة لاعبين يمثلون  تناف�س عليه  الفردية فقد  الألعاب  ريا�ضي في  �أف�ضل  فئة  • عن 
وهم �إبراهيم ب�شارات )الفرو�سية(، يزن ال�صادق )التايكواندو(، خليل حناحنه )�ألعاب القوى(، يحيى �أبو طبيخ )الم�صارعة( وح�سام �سليمان )التايكواندو( 

والذي كان في نظر الم�صوتين �أف�ضل لاعب في الألعاب الفردية للعام 2008.

رادة  من  لكل  الأولى  الخم�س  المراكز  لت�ؤول  لاعبات  ثمان  عليها  تناف�ست  �إذ  �سابقتيها،  عن  المناف�سة  تقل  فلم  الفردية  الألعاب  في  ريا�ضية  �أف�ضل  فئة  • عن 
ب�شارة )الكراتيه(، مريم حتامله )ال�سباحة(، نادين دواني )التايكواندو(، زينة �شعبان )كرة الطاولة( وبراءة مروان )�ألعاب القوى( لتحظى الأخيرة 

باللقب للعام 2008.

نتائج  ال�سلة وقد جاءت  �أي�ضا كرة  نن�سي  العالم ولا  الأولى في  ال�شعبية  للعبة  والذي �شهد ح�ضورا كبيرا  الألعاب الجماعية  ريا�ضي في  �أف�ضل  للقب  • ن�أتي 
الت�صويت بهاء عبد الرحمن )كرة القدم(، ح�سن عبد الفتاح )كرة القدم(، انفر �شواب�سوقة )كرة ال�سلة(، ر�أفت علي )كرة القدم( واللاعب زيد عبا�س لي�ؤكد 

ت�ألقه في الت�صويت كما في الملاعب وليح�صد لقب �أف�ضل لاعب في الألعاب الجماعية للعام 2008.

ال�سابقة فقد دخلت ريا�ضات كرة اليد والكارتينغ  �أف�ضل ريا�ضية في الألعاب الجماعية �شهد هذا العام دخول ريا�ضات جديدة مقارنة بالأعوام  • لقب 
بالإ�ضافة للحا�ضرة دوما كرة القدم فقد تناف�ست مي الن�سور )كرة اليد(، يا�سمين خير )كرة القدم( ،فرح العزب )كرة القدم(، �آلاء القريني )كرة القدم( 

واللاعبة �ستيفاني النبر ليذهب اللقب لهذا العام كما �صوت �إعلاميونا للاعبة �ستيفاني النبر للعام الثاني على التوالي.

�أبو حويطي  ال�شايب، عامر  القدم(، فرح  التل )كرة  الأولى كل من روان  المراكز الخم�سة  ليكون في  13 لاعباً ولاعبة  تناف�س عليه  نا�شئة  �أو  نا�شئ  �أف�ضل  • عن لقب 
)كرة القدم(، عثمان �أبو �سمرة )الكارتينغ( ومالك �شلببية )كرة القدم( والذي ر�شحته عمليات الت�صويت ليفوز بلقب �أف�ضل نا�شئ للعام 2008. 

عمر  الأثقال(  )رفع  ال�شبلي  جميل  الطاولة(  )كرة  لاوي  �أبو  فاطمة  وهم  ولاعبات  لاعبين  خم�سة  تناف�س  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  اللاعبين  فئة  • عن 
قرادة )رفع الأثقال(، معتز الجنيدي )رفع الأثقال( ،مها البرغوثي )كرة الطاولة( واللاعبة ختام �أبو عو�ض )كرة الطاولة( لتفوز باللقب وللمرة 

الرابعة على التوالي بهذا اللقب. 

• لأف�ضل لاعب دولي فقد �صوت �إعلامنا الريا�ضي لثمانية لاعبين يمثلون لعبة كرة القدم ت�صدرهم اللاعب الأرجنتيني ليونيل مي�سي. 

الإصدار الرابع لجوائز
السوسنة السوداء



للجنة  التابعة  الأولمبي  الت�ضامن  لجنة  مع  بالتعاون  الأردنية  الأولمبية  اللجنة  ا�ست�ضافت 

الأولمبية الدولية دورة من دورات برنامج درا�سات الماج�ستير لإدارة المنظمات والهيئات الريا�ضية 

تحت عنوان �إدارة الموارد الب�شرية في الريا�ضة، من 4/20- 4/25 /2009 وبم�شاركة 38 م�شاركاً 

�أتوا   )Professors( �أ�ستاذاً   12 الدورة  على  و�أ�شرف  العالم  دول  مختلف  من  وم�شاركة 

من جامعات عالمية عريقة. ومن الجدير بالذكر �أن عدداً من ال�شخ�صيات الأردنية قد نالت 

درجة الماج�ستير بهذه الدورة وهم ال�سيدة لانا الجغبير مديرة العلاقات الخارجية في اللجنة 

الأولمبية والمهند�س عبد الغني طبلت الأمين العام ال�سابق للجنة الأولمبية الأردنية والدكتور 

خالد العطيات رئي�س الاتحاد الأردني للمبارزة ويتقدم هذا العام لنيل درجة الماج�ستير بهذا 

التخ�ص�ص ال�سيدة رنا ال�سعيد مديرة ق�سم الاتحادات الريا�ضية في اللجنة الأولمبية وال�سيدة 

نارين الحاج طا�س من الجامعة الأردنية. وي�أتي اختيار الأردن لتنظيم مثل هذه الدورة تقديرا 

من اللجنة الأولمبية الدولية لدور اللجنة الأولمبية الأردنية في تطوير الريا�ضة في المنطقة .
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»راية الأردن تخفق في المحافل الدولية هدفنا الأ�سمى في اللجنة الأولمبية«، هذا ما 

بداء به الدكتور �ساري حمدان نائب �سمو رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية كلامه في 

تكريم الأبطال الأردنيين �سلامة الأقرع ومحمد ال�سويطي اللذان عادا م�ؤخرا من 

ع�ضو  ن�صار  �سمر  ح�ضره  الذي  التكريم  المغرب،  في  �سابل  دي  �سباق  في  م�شاركتهما 

مجل�س ادارة اللجنة وال�سيد وليد ابو عبيد م�ست�شار اللجنة وعدد من الأمانة العامة للجنة الأولمبية الأردنية .

�سلامة الأقرع ذو ال�سبع والع�شرون عاما بطل اردني حفر ا�سمه ب�أحرف من ذهب وو�ضع نف�سه بقوى بين ابطال العالم لهذا النوع من ال�سباقات والتي تعتبر 

من �أ�صعب ال�سباقات في العالم ،وعلى مدار �ستة �أيام تناف�س بطلنا مع نخبة من ابطال العالم ليحل بالمركز الثالث بعدما ت�صدرمراحل ال�سباق حتى اليوم 

الرابع لتحول وعكة �صحية المت به دون انهائه ال�سباق مت�صدرامن بين 1200 لاعب �شارك في ال�سباق , المركز الثالث لي�س الأنجاز الأف�ضل لهذا البطل فقد حل 

في العاميين ال�سابقين بالمركز الثاني لل�سباق ذاته وحل زميله محمد ال�سويطي بالمركز ال�سابع والخم�سون والذي كان بالمركز العا�شر مع نهاية اليوم الثالث 

لل�سباق والذي عانى هو الأخر من م�شاكل �صحية دفعته للتراجع لهذا المركز .

وفي نف�س ال�سياق ا�شاد د . حمدان ب�ألأنجاز وبدعم ال�شركات المحلية للأبطال والريا�ضة ب�شكل عام ودعا ال�شركات العامة والخا�صة لأخذ دورها الوطني في دعم 

الريا�ضة ورفع العلم الأردني في كافة المحافل ونوه للمكا�سب التي تحققها ال�شركات بت�سويقها محليا وخارجيا عن طريق الريا�ضة والتي يتابعها الملايين من 

الم�شاهدين حول العالم و�أ�ضاف : ان تكريم الأبطال ي�أتي بتوجيهات ملكية �سامية من �سمو الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية .

اللجنة الأولمبية الأردنية
تكرم أبطال سباق دي سابل العالمي

الأردن يستضيف إحدى دورات
 )برنامج دراسات الماجستير لإدارة 

المنظمات والهيئات الرياضية(
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تقول �إحدى الأ�ساطير �أن حرا�س الإله الإغريقي زيو�س قاموا ب�أول م�سابقه للجري، �أو �أن زيو�س نف�سه بد�أ الم�سابقات 

للاحتفال بن�صره علي والده كرونو�س و�سيطرته على العالم، وتقول الق�ص�ص �أي�ضا انه بعد �أن فاز البطل بلوب�س في 

�سباق العربات �ضد الملك اوينمو�س ليتزوج من ابنته هيبودوميا �أ�س�س الألعاب الأولمبية.

لماذا عقدت الالعاب في اولمبيا........... :
• كانت اولمبيا من �أقدم المراكز الدينية في العام اليوناني القديم، وبما �أن الألعاب كانت طريقة يكرم بها الإغريقيون اله فقد كان من المنطقي �أن يقيموا 
الألعاب عند معبر رئي�سي، وكان موقع اولمبيا الجغرافي منا�سبا حيث �أمكن الو�صول �إليها بال�سفن، ،وهذا كان مهما عند الإغريق، لان الريا�ضيين والم�شاهدين 

كانوا ي�أتون من كل حدب و�صوب، من الم�ستعمرات اليونانية.

لمن سمح بالاشتراك في الألعاب الأولمبية
كانت الألعاب الأولمبية مفتوحة لجميع الإغريق الأحرار، وقد ق�سمت الم�سابقات �إلى فئتين، للرجال والأولاد، ح�سب الحجم والقوه والعمر...... لم ي�سمح للن�ساء 

بالم�شاركة في الألعاب، ولكن �سمح لهن بالم�شاركة في م�سابقات الفرو�سية بما يمتلكن من عربات �أو خيول، ،وقد كان الفوز الأول في �سباق العربات با�سم »بيلي�ست�ش« 

�سيده من �سواحل مقدونيا.

ما هي الجوائز التي كان يفوز بها المتسابقون ؟
ي�ستلم الفائز تاجا من �أغ�صان الزيتون، بالإ�ضافة �إلى �أن فوزه كان يخوله للح�صول على تمثال له ليو�ضع في المبيا...

وان الفائز لم يكن ي�أخذ جوائز ماليه �إلا انه كان يعامل مثل وقتنا الحا�ضر..ف�شهرته تنعك�س على �أهل مدينته ومجتمعه ومكانتهم في اليونان...وكان الأبطال 

يح�صلون على مزايا خا�صة مثل تناول وجبات الطعام مجانا.. �أو الجلو�س في �أف�ضل المقاعد في الم�سارح �أو الاحتفالات ال�شعبية.

من كان يقوم بدور الحكام في الألعاب الأولمبية ...
على عك�س الألعاب الأولمبية الحالية لم ي�أت الحكام من مناطق مختلفة من العالم اليوناني، ولكن كان يتم اختيارهم من منطقة الي�س التي ت�ضم اولمبيا. وقد 

ازداد عدد الحكام �إلى ع�شرة تبعاً لزيادة عدد الألعاب الأولمبية....

العلم الأولمبي
الم�ؤ�س�س للألعاب الأولمبية الحديثه البارون بييردي، هو الذي �صمم �شعار علم الأولمبياد عام ١٩١٣.. يتكون ال�شعار من خم�س حلقات ملونة ومتداخلة )الأزرق 

والأ�صفر والأ�سود والأخ�ضر والأحمر( على خلفية بي�ضاء وقد ف�سر دي كوبيرتين �أن الحلقات الخم�س تمثل �أجزاء العالم الخم�سة التي تتبارى للفوز بالأولمبياد، 

والألوان ال�ستة مجتمعة ترمز �إلى جميع �شعوب العالم دون �أي ا�ستثناء، و�أن هذا ال�شعار يعد �شعارا دوليا.. وقد رفع العلم الأولمبي �أول مرة في �ستاد الأولمبياد عام 

١٩٣٠ خلال دورة انتورب الأولمبية.. ت�ضمنت المنا�سبة �شعار »�سيتيو�س، التيو�س، فورتيو�س« باللغة اللاتينية والتي تعني »�أ�سرع واعلي و اقوي«.

الشعلة الأولمبية
تم ا�ستخدام ال�شعلة الأولمبية �أول مرة عام ١٩٢٨، وقد تم تنظيم عملية حمل ال�شعلة والرك�ض بها لأول مرة في برلين عام ١٩٣٦. ترمز ال�شعلة �إلى الن�صر ... 

وقبل كل بطولة تتم �إ�ضاءة ال�شعلة في اولمبيا في اليونان ثم تحمل �إلى المدينة الم�ضيفة، ثم يدخل �آخر لاعب يحمل ال�شعلة �إلى ال�ستاد الرئي�س، حيث تبد�أ مرا�سم 

الافتتاح معلنة بداية الدورة، وهكذا تبقى ال�شعلة في ال�ستاد حتى نهاية الدورة الأولمبية، ويتم �إطفا�ؤها في حفل الختام.

من أين أتت فكرة
الألعاب الأولمبية



معينة  ريا�ضة  ممار�سة  موا�صلة  يريد  من 

يحبها، عليه الانتباه ب�شكل خا�ص �إلى طريقة 

غذائه. فبالرغم من العناية ال�شديدة التي 

في  �أنهم  �إلا  الريا�ضة  هواة  بع�ض  بها  يلتزم 

تحتاجها  لا  التي  الأطعمة  ي�أكلون  الحقيقة 

�أج�سامهم.

وفي هذا ال�صدد �أ�شار تقرير طبي ح�صلنا عليه 

�إلى �أن التعب ال�سريع الذي ي�صيب العديد 

ريا�ضات  في  وبخا�صة  الريا�ضة  هواة  من 

الجري والتن�س �أو الريا�ضة القتالية يعود في 

الدرجة الأولى �إلى طريقة تناولهم للطعام. 

 400 حوالي  ي�صرف  وحدها  �ألمانيا  ففي 

مليون يورو على �شراء مواد غذائية �إ�ضافية 

يعتقد ب�أنها منا�سبة للريا�ضيين ،لكن يظل 

ينق�صهم عنا�صر مهمة لأج�سادهم، لذا حذر 

معهد الريا�ضيين الهواة في �ألمانيا من خم�سة 

�أخطاء يجب تفاديها:

نصائح هامة
للرياضيين

الخطأ الأول:
قلة تناول السوائل

الخطأ الرابع:
كثرة الكربوهيدرات

الخطأ الثالث:
الإكثار من الزلال

الخطأ الثاني:
قلة تناول الفيتامينات 

والمواد المعدنية

الخطأ الخامس:
تناول المأكولات الدسمة 

بعد الرياضة

عندما  فقط  الريا�ضيين  معظم  ي�شرب 

ممار�سة  �أثناء  ففي  بالعط�،ش  ي�شعرون 

لل�سوائل في  كبير  نق�صان  الريا�ضة يحدث 

لزوجة  قلة  في  بالتالي  يت�سبب  مما  الج�سم 

على  القدرة  فتقل  حركته  و�سرعة  الدم 

الع�ضلات.  قوة  في  ب�سرعة  وي�ؤثر  التركيز 

ويت�صبب في �ساعة واحدة من الرك�ض قرابة 

 70 �إلى  �إن�سان ي�صل وزنه  1.4 لتر عرق من 

من  كمية  �شرب  الرك�ض  قبل  عليه  لذا   . كغ 

الماء وتف�ضل هنا المياه المعدنية على الم�شروبات 

الغازية، لتكون احتياطا في ج�سمه مع تناول 

كوب ماء منع�ش كل ن�صف �ساعة وغير بادرة 

جدا و�إلا يبقى مدة طويلة في المعدة.

هناك ريا�ضيون هواة يتناولون الكثير من ال�سكر 

لاعتقادهم  العنب  من  الم�ستخرج  �أو  النباتي 

ب�أنهم يك�سبون بع�ض القوة ،لكن بدلا من ذلك 

هرمون  كمية  لأن  �صحية  بم�شاكل  ي�صابون 

الان�سلون تنخف�ض ب�سرعة وقد ت�ؤدي �إلى قلة 

تغطية  يف�ضل  لذا  الريا�ضة.  خلال  التركيز 

الكربوهيدرات عن طريق  احتياج الج�سم من 

الرز �أو البطاطا �أو الخبز.

على  يحتوي  ما  �أكل  عن  الامتناع  ويجب 

الكربوهيدرات قبل ثلاث �ساعات من بدء 

الريا�ضة.

كبيرة  كمية  على  تحتوي  العظام  �أن  رغم 

من الزلال �إلا �أن الأطباء لا ين�صحون هواة 

طريق  عن  تناوله  من  بالإكثار  الريا�ضة 

احتياجاته  على  الج�سم يح�صل  البي�،ض لان 

كمية  وتعد  �أخرى،  �أطعمة  طريق  عن  منه 

0.8 غرام من الزلال لكل كغ من الوزن كافية 

للريا�ضي. ومن وزنه 70 كغ يحتاج فقط �إلى 

56 غرام من الزلال في الج�سم.

يعمل  الريا�ضة  ممار�سة  من  �ساعة  بعد 

الج�سم على تجديد نف�سه لذا ي�صاب من 

يلج�أ بعد الريا�ضة �إلى �أكل اللحوم والدهون 

والخمر خا�صة البيرة في اليوم التالي بتعب 

�شديد و�آلام في الع�ضلات . هنا يُن�صح بتناول 

ال�سوائل خا�صة المياه المعدنية. ومن لا ي�شعر 

تناول  عليه  الأف�ضل  من  مبا�شرة  بالجوع 

وجبة خفيفة قليلة الد�سم بعد �ساعتين من 

الأنزيمات  تعمل  الوقت  هذا  ففي  الريا�ضة، 

�سكريات  �إلى  وتحتاج  قواها  بكامل  المخزنة 

وكمية قليلة من الكربوهيدرات، لذا ين�صح 

بتناول اللبن الزبادي )الرائب( والخ�ضروات 

الم�سلوقة �أو الم�شوية مثل البطاطا.

زيادة الحركة تزيد حاجة الج�سم للفيتامينات 

لذا لا يجب الإكثار من تناول اللحوم ح�سب 

من  يوميا  وجبات  خم�س  بل  البع�ض  اعتقاد 

الفاكهة والخ�ضرة الطازجة. وفي حال عدم 

الفيتامينات  �إلى  اللجوء  بالإمكان  توافرها 

 500 المركز للح�صول على   C مثل فيتامين

 E فيتامين  �إلى  �إ�ضافة  منه  يوميا  ميلغرام 

 .Beta-carotene وبيتاكاروتين  و�سيلين 

ومن يمار�س الريا�ضة ثلاث مرات �أ�سبوعيا 

 . والمغني�سيوم  الكال�سيوم  من  الإكثار  عليه 

وتحتاج المر�أة الريا�ضية �إلى حبوب حديد 

الدورة  ب�سبب  منه  الكثير  تفقد  لأنها 

ال�شهرية.
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إشادة من صاحب السمو الملكي الأمير فيصل
بنجاح بطولة العالم ال37 لاختراق الضاحية 

. www.amman2009.com

�أ�شاد �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين, رئي�س اللجنة الاولمبية الأردنية, بالعطاء المو�صول للمجتمع الأردني بكافة قطاعاته بعد ا�ست�ضافة بطولة 

العالم ال�سابعة والثلاثين لاختراق ال�ضاحية, والتي لاقت نجاحا منقطع النظير. 

وقد ح�ضر �إلى الأردن ما يقارب من 700 لاعب من 61 دولة للم�شاركة في الإ�صدار الـ 37 لبطولة العالم ال�شتوية التي تعد الأكبر على �أجندة الأردن لهذا العام, 

حيث قام الأردن بتنظيم رائع للبطولة التي �أقيمت في نادي الب�شارات للغولف في 28 �آذار. 

وبعد ا�ست�ضافة عدد من البطولات العالمية مثل رالي العالم وبطولة العالم لل�سنوكر وبطولة العالم للترايثلون وبطولة العالم للمبارزة, تقدم الأردن وا�ست�ضاف 

باقتدار بطولة العالم الـ37 لاختراق ال�ضاحية، والعيون ترنو �إلى مزيد من الا�ست�ضافات لبطولات عالمية �أكبر في الم�ستقبل. 

وقد قال �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين:»لقد كان جهدا وطنيا رائعا و�شمل كافة قطاعات المجتمع الأردني, و�شارك فيه �أكثر من 400 متطوع 

عملوا بجد مع الإداريين و�أود �أن ا�شكر كل الذين عملوا جهد ا�ستطاعتهم وقدموا �أف�ضل ما عندهم دعماً للبطولة؛ فبدونهم ما كان لنا �أن نتمكن من ا�ست�ضافة 

هكذا بطولات.« 

ولقد تم تحويل نادي الب�شارات للغولف, وهو نادي الغولف الوحيد في الأردن, �إلى م�ضمار للجري على �أعلى الم�ستويات, ولقد �سيطر على البطولة الأبطال من 

�إفريقيا, ولكن الأبطال الحقيقيين كانوا الأردنيين الذين �سطع نجمهم مرة �أخرى با�ست�ضافتهم وتنظيمهم لبطولة عالمية من �أعلى الم�ستويات.

 للمزيد من المعلومات عن البطولة يرجى زيارة الموقع الالكتروني: 
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