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لجعل  حربه  في  التكاتف  الى  الريا�ضي  العالم  الاردنية,  الاولمبية  اللجنة  رئي�س  الح�سين,  بن  في�صل  الامير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  دعا 

الريا�ضة خالية من المن�شطات. 

وقد جاء ذلك خلال افتتاح الم�ؤتمر الا�سيوي ال�ساد�س لمكافحة المن�شطات والذي اقيم في عمان. هذا وقد تحدث �صاحب ال�سمو الامير 

في�صل بن الح�سين الى 24 ممثل من دول ا�سيوية قائلا : »يجب ان نقف معا لمحاربة المن�شطات«. 

ويت�صدر الاردن دول المنطقة في محاربة المن�شطات, وذلك من خلال �شراكة بين اللجنة الاولمبية الاردنية مع الحكومة الاردنية لان�شاء 

منظمة مكافحة المن�شطات الاردنية. 

ومعاقبة  المن�شطات  بدورنا لانهاء  نقوم  ريا�ضي  ونحن كمجتمع  ككل  للمجتمع  �شر  المن�شطات  :»ان  في�صل  الامير  ال�سمو  وقال �صاحب 

الذين يتعاطونها. وانا �شخ�صيا م�ستعد لتقديم الم�ساعدة ل�شرح التجربة الاردنية لتمكينكم من العمل للو�صول الى ريا�ضة خالية من 

المن�شطات«. 

المن�شطات وي�ساندها في مهمتها  العالمية لمكافحة  الوكالة  ان الاردن يقف مع  المجل�س الاعلى لل�شباب  وا�ضاف د. عاطف ع�ضيبات رئي�س 

م�شيرا الى ان جلالة الملك عبدالله الثاني بن الح�سين قد وقع ميثاق اليون�سكو لمكافحة المن�شطات ووافقت عليها الحكومة ليكون الاردن 

بذلك قد دخل في �صراع مع المن�شطات على جميع الم�ستويات والعمل جاهدا للق�ضاء عليها.

لتبادل  المن�شطات  لمكافحة  الوطنية  المنظمات  ور�ؤ�ساء  للوزارات  العامين  والامناء  والريا�ضة  ال�شباب  وزراء  م�ستوى  على  الم�ؤتمر  ويعقد 

الخبرات بينهم واطلاع الاطراف المختلفة على ما تم انجازه على م�ستوى كل دولة ومناق�شة ال�سبل التي تمكن الدول المتقدمة في هذا 

المجال من م�ساعدة الدول الاخرى المحتاجة الى ذلك. وح�صد �سمو الامير في�صل بن الح�سين الثناء من الوفود الم�شاركة بما فيهم ال�سيد 

روب كوهلر, مدير برامج التعليم في الوكالة العالمية لمكافحة المن�شطات. 

اعلنت اللجنة الاولمبية الاردنية ال�سيدة لانا 

اول  بذلك  لت�صبح  لها  عاما  امينا  الجغبير 

اللجنة  تاريخ  في  المن�صب  هذا  تت�سلم  امر�أة 

الاولمبية الاردنية. 

هذا  الجغبير  لانا  تحتل  ان  غريبا  ولي�س 

التي  الاولى  العربية  المر�أة  فهي  المن�صب, 

الماج�ستير  برنامج  �شهادة  على  ح�صلت 

اللجنة  من  الريا�ضية  المنظمات  ادارة  في 

الاولمبية الدولية منذ عامين. 

�سمعة  بناء  في  فاعلا  عن�صرا  كانت  ولقد 

اللجنة الاولمبية الاردنية عالميا عندما كانت 

كانت  وقد  الدولية  العلاقات  لق�سم  مديرة 

اي�ضا رئي�سة الوفد الاردني في اولمبياد بكين 

لتكون اول امر�أة تتر�أ�س وفدا اردنيا اولمبيا 

في تاريخ الاردن. 

وتقديرا من اللجنة الاولمبية الدولية للدور 

اختيار  تم  المر�أة  تمكين  مجال  في  الرائد 

بن  في�صل  الامير  الملكي  ال�سمو  �صاحب 

الاردنية,  الاولمبية  اللجنة  رئي�س  الح�سين 

في  والمر�أة  الريا�ضة  لجنة  في  ع�ضوا  ليكون 

 ,2008 عام  وفي  الدولية,  الاولمبية  اللجنة 

الاولمبية  اللجنة  م�ؤتمر  الاردن  ا�ست�ضاف 

والذي  والمر�أة  للريا�ضة  العالمي  الدولية 

ا�ستقبل ما يزيد على 600 م�شارك من 150 

دولة في منطقة البحر الميت.

لانا الجغبير
أميناً عاماً

للجنة الأولمبية 
الاردنية 

الأمير فيصل بن الحسين
يدعو الى محاربة المنشطات
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اقر �صاحب ال�سمو الملكي الامير في�صل بن الح�سين, رئي�س وم�ؤ�س�س مبادرة اجيال ال�سلام بالتوا�ضع امام ال�سبعين م�شارك الذي ح�ضروا من 15 دولة وانهوا المخيم التدريبي الرابع 

للمبادرة العالمية والذي اقيم في العا�صمة الاردنية عمان. 

وتحدث �صاحب ال�سمو الملكي الامير في�صل بن الح�سين في ختام مخيم عمان 2009 قائلا: » �شعرت بتوا�ضع حقيقي عندما ا�ستمعت الى ق�ص�ص بع�ض الم�شاركين, وانني ا�ؤكد لهم انهم 

لن يكونوا وحدهم كرواد لاجيال ال�سلام في الم�ستقبل. �سيعودون الان الى بلدانهم وهم على يقين ب�أن اجيال ال�سلام �ستكون معهم في كل خطوة في طريقهم عندما ي�ستخدمون الريا�ضة 

لمحاولة احداث الفرق في مجتمعاتهم المتنازعة.« 

�سيعود الم�شاركون الى بلدانهم بعد م�ضي 10 ايام من التعليم المكثف في بناء ال�سلام وحل النزاعات بالا�ضافة الى تعلم قوانين ريا�ضة متخ�ص�صة, للبدء بالعمل في تطبيق م�شاريع اجيال 

ال�سلام في مجتمعاتهم من اجل ان ي�صبحوا روادا لاجيال ال�سلام. 

2009 هي: زامبيا, غامبيا, بروندي, ال�سينيغال ونيبال. بالا�ضافة الى بنغلاد�,ش العراق, الاردن, نيجيريا,  اما الدول الم�شاركة للمرة الاولى في المخيم التدريبي لاجيال ال�سلام عمان 

باك�ستان, فل�سطين, ال�صومال, �سيريلانكا, زيمبابوي واليمن, لي�صبح عدد الدول التي �شاركت في مخيمات اجيال ال�سلام التدريبية 29 دولة. 

اما مخيم عمان التدريبي لعام 2009 يمثل المخيم التدريبي الدولي الرابع منذ عام 2007, بعد مخيمين تدريبيين في عمان وواحد ا�ست�ضيف في مدينة ابوظبي من قبل �سمو ال�شيخ حمدان 

بن زايد ال نهيان, رئي�س جمعية الهلال الاحمر الاماراتية وال�شريك الم�ؤ�س�س لمبادرة اجيال ال�سلام. 

وخلال 10 ايام تم تو�صيل برنامج �شهادة رواد ال�سلام الى الم�شاركين من قبل متخ�ص�صين على م�ستوى العالم في حل النزاعات والتدريب على الات�صال بالا�ضافة الى مدربين من انحاء 

العالم في كل من ريا�ضة الكرة الناعمة وكرة القدم وكرة ال�سلة. 

ويتكون البرنامج التدريبي من مقدمة تزود الم�شاركين بمعرفة برنامج ال�شهادة وا�ستخدام الريا�ضة لل�سلام, واربعة مناهج 

اخرى تركز على دور رواد ال�سلام في مجتمعاتهم وهي: بناء ال�سلام, تعليم الاطفال, تدريب المتدربين, الانتماء الى مبادرة 

اجيال ال�سلام وال�شراكة مع المجتمعات المحلية.

وقد نجحت مبادرة اجيال ال�سلام في جمع الافراد المت�شابهين في افكارهم وال�شركاء الذين ي�ؤمنون ان الجماعة اكبر قيمة 

من الخلافات وان زراعة بذور ال�سلام هي م��سؤولية الجميع. وت�شير الارقام الى انت�شار برامج اجيال ال�سلام في البلدان التي 

تم فيها الحث على ا�ستخدام هذه البرامج والتي عاد اليها خريجي هذه المباردة الى بلدانهم بعد تدريبهم في برنامج �شهادة 

رواد اجيال ال�سلام. 

النزاعات وتعليم  الفريق وبناء الحوار والت�سامح والاحترام وال�سيطرة على الغ�ضب وتحويل  القيادة وعمل  وتم تغطية موا�ضيع 

ال�سلام والعمل مع الاطفال والثقة بالنف�س والريا�ضة بالا�ضافة الى الدين وال�سيا�سة.و يتوقع من رواد ال�سلام ان يقوموا بتدريب 

20 مدرب على الاقل �سنويا والعمل مع 100-200 طفل �سنويا وان يكونوا متفانين لل�سلام والترويج لمبادرة اجيال ال�سلام. 

الامير فيصل يحث على نشر
بذور السلام في مخيم عمان 2009
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تر�أ�س �صاحب ال�سمو الملكي الامير في�صل بن الح�سين الوفد الاردني الم�شارك في الالعاب الا�سيوية الاولى لل�شباب والتي اقيمت في �سنغافورة, حيث كان لوجود �سموه الدعم الكبير للاعبين 

الاردنيين الم�شاركين في ريا�ضة كرة ال�سلة 3 على 3, بالا�ضافة الى ح�ضوره اجتماع المكتب التنفيذي للمجل�س الاولمبي الا�سيوي والذي اقيم على هام�ش الدورة. 

ومن جانبه قام �سمو الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة الأولمبية الاردنية بزيارة �أحدى المعار�ض التي �سوقت الأردن ثقافيا و�سياحيا �ضمن برنامج التبادل الثقافي الذي يقام على 

هام�ش المناف�سات الريا�ضية حيث تقوم مدر�ستين بالترويج للأردن عن طريق معلومات تم جمعها عن ثقافته وح�ضارته بالا�ضافة الى م�سابقة للزائرين وذلك بو�ضع ��سؤال وجواب. 

و لكن ل�سوء الحظ لم ت�ستطع الفرق الاردنية �سواء ال�شباب او ال�شابات من تحقيق اي انجاز على الرغم من تغلب فريق ال�شباب على فريق منغوليا في مباراتهم الاولى. 

المكتب  بع�ضوية  حمدان  د.�ساري  الح�سين  بن  في�صل  الأمير  �سمو  نائب  حظي 

ال�سعودية  العا�صمة  في  بالتزكية  العربية  الأولمبية  اللجان  لأتحاد  التنفيذي 

الريا�ض ليكون �أول اردني يحظى بهذا المن�صب . 

بالقيادات  العرب  الريا�ضيين  القادة  ثقة  مدى  ليبرهن  النجاح  هذا  وي�أتى 

الريا�ضية الأردنية وعلى مدى التطور الذي لحق بالعمل الريا�ضي بالأردن .

تم بح�ضور �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة الاولمبية 

الاردنية توقيع اتفافية بين اللجنة وامانة عمان الكبرى وقعها مندوبا عن اللجنة 

الدكتور �ساري حمدان نائب �سمو رئي�س اللجنة وعن جانب امانة عمان عطوفة 

المهند�س عامر الب�شير نائب امين عمان, والتي تق�ضي بت�أمين قطعة ار�ض لبناء 

مركز لم�شروع التطوير الريا�ضي بناء على قرار مجل�س الوزراء حيث قدمت امانة 

عمان قطعة �أر�ض م�ساحتها 25 دونم في منطقة غمدان لأقامة المركز. 

الأردن يحظى بعضوية 
المكتب التنفيذي

لأتحاد اللجان الأولمبية العربية

توقيع اتفاقية بين
اللجنة الأولمبية الأردنية

وامانة عمان الكبرى

الامير فيصل يقود الوفد الاردني
في ظهوره بالالعاب الاسيوية الأولى الشباب
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فيما يتعلق بتقييم الاتحادات الريا�ضية للربع الأول، �أ�شار نائب رئي�س اللجنة الاولمبية الاردنية الدكتور �ساري حمدان الى �أنه تم تق�سيم الاتحادات 

�إلى 3 م�ستويات وفق تقييم الأداء والنتائج وهي كما يلي:

- الم�ستوى الأول )المتميز( ودرجته 80-100% وجاءت فيه اتحادات: الجمباز، الفرو�سية، اللجنة البارالمبية.

اليد،  كرة  ال�سباحة،  الطائرة،  الري�شة  الملاكمة،  التايكواندو،  الأر�ضي،  التن�س  الم�صارعة،  البريدج،  الطاولة،  60-79% وجاءت فيه اتحادات:  الثاني ودرجته  الم�ستوى   -

الدراجات، الريا�ضات البحرية، الجيوجت�سو، البولينج، ال�سكوا�ش، ال�شطرنج، البلياردو وال�سنوكر، الطب الريا�ضي، الإعلام الريا�ضي، مكافحة المن�شطات، الريا�ضة المدر�سية.

- الم�ستوى الثالث ودرجته �أقل 59% وجاءت فيه اتحادات: كرة ال�سلة، كرة القدم، الكرة الطائرة، الجودو، العاب القوى، الكيك بوك�سينغ، الكراتيه، اتحاد ال�شركات، الجولف، 

بناء الأج�سام، ريا�ضة الهجن.

هذا وقد اعلن د. �ساري حمدان عن حل كل من اتحاد كرة ال�سلة وبناء الاج�سام و�ألعاب القوى بالا�ضافة الى لجنة ريا�ضة الهجن وقد جاء ذلك طبقا للتقارير المالية والادارية التي ك�شفت 

عن وجود العديد من التجاوزات واو�ضح د. حمدان عن ت�شكيل لجان م�ؤقتة تتولى ادارة الاتحادات المنحلة لمدة ثلاثة ا�شهر قابلة للتمديد لحين �إجراء انتخابات لاختيار مجال�س ادارتها 

الجديدة وفقا لنظامي اللجنة الاولمبية الاردنية والاتحادات الريا�ضية.

مع  بالتعاون  ال�سوفتبول  لجنة  تقيمه  والذي  لل�سوفتبول  الأول  ال�صيفي  المع�سكر  انطلق 

ال�سوفتبول  وتعليم  لن�شر  يهدف  والذي  وطالبة  طالب   35 بم�شاركة  الأردنية  الأولمبية  اللجنة 

للم�شاركين,حيث ان هذه الريا�ضة ا�صبحت تت�سم بال�شمولية ل�سهولة ممار�ستها فهي تلعب في اي 

مكان تتوفر فيه الم�ساحة الكافية من الار�ض.

اللجنة الأولمبية
تقيم الاتحادات الرياضية

إنطلاقة المعسكر
الصيفي الأول للسوفتبول
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الاردن  الاولمبية في  الحركة  تخدم  التي  والتدريبية  التعليمية  البرامج  تطوير  على  �سيعمل  والذي  والتدريب  التعليم  دائرة  م�سمى  ق�سم جديد تحت  الاردنية  الاولمبية  اللجنة  ان�ش�أت 

بالا�ضافة الى تزويد اللجنة والاتحادات الوطنية بالكفاءات الفنية والادارية الم�ؤهلة لخدمة الريا�ضة. 

وقد ا�سندت ادارة هذا الم�شروع لل�سيدة نارين الحاج طا�س التي ح�صلت م�ؤخرا على درجة الماج�ستير في تخ�ص�ص ادارة المنظمات الريا�ضية من اللجنة الاولمبية الدولية والتي تم تعيينها 

من قبل مجل�س ادارة اللجنة الاولمبية الاردنية لادارة هذا الم�شروع. 

وقد ان�ش�أ هذا البرنامج بالتعاون مع الاتحاد الكندي للمدربين تحت م�سمى)البرنامج الوطني لاعداد المدربين( والذي يحتوي على برنامجين تدريبيين لت�أهيل الاردنيين في الم�ستوى 

الاول حيث �سيبد�أ العمل في البرنامج الاول في نهاية هذا العام. 

للح�صول على مزيد من المعلومات عن الم�شروع اطلقت دائرة التعليم والتدريب الرابط الالكتروني www.joc.jo/nccp.shtm على موقع اللجنة الاولمبية الاردنية.

وعلى �صعيد التوافق مع برامج اللجنة الاولمبية الدولية فقد اطلقت ادارة التعليم والتدريب برنامجا ترويجيا وتثقيفيا بالتعاون مع اللجنة الاولمبية الدولية بم�سمى برنامج تعليم القيم 

الاولمبية JOC-OVEP ي�ستهدف فئات متعددة من المجتمع الاردنى ويهدف الى التعريف ب�أن الحركة الاولمبية. 

والتدريب  التعليم  واليات  ا�ستراتيجيات  المقترحات لتطوير  واعداد بع�ض  الاداريين«  الوطنى لاعداد  »البرنامج  المقترحات لاطلاق  درا�سة بع�ض  والتدريب على  التعليم  ادارة  وتعكف 

باللجنة الاولمبية الاردنية واطلاق الاكاديمية الاولمبية الاردنية والا�ستفادة من ت�سعة ع�شر برنامجا تدريبيا يمولها برنامج الت�ضامن الاولمبى باللجنة الاولمبية الدولية للفترة 2009-

 .2012

nhajtass@joc.jo وللتوا�صل مع ادارة التدريب والتطوير باللجنة الاولمبية الاردنية يمكنكم مرا�سلتنا عبر البريد الالكترونى

شراكة بين الاردن وكندا
لاعداد مدربين مؤهلين
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عن  الدفاع  لريا�ضات  الاولى  الا�سيوية  البطولة  في  الم�شارك  الاردني  الوفد  بانكوك  الى  غادر 

النف�س والتي �ستجري مناف�ساتها في العا�صمة التايلندية في هذا ال�شهر. 

وقد ار�سل الاردن وفدا مكونا من 21 لاعبا للم�شاركة في كل من مناف�سات الكراتيه والتايكواندو 

والوو�شو كونغ فو والملاكمة التايلندية بالا�ضافة الى الكيك بوك�سينغ في الحدث الذي �ست�ستغرق 

مدته 10 ايام. 

 www.joc.jo للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الالكتروني للجنة الاولمبية الاردنية

البعثة الاردنية تنطلق 
للمشاركة في

البطولة الاسيوية الاولى لرياضات 
الدفاع عن النفس

جائزة محمد بن راشد أل مكتوم
للأبداع الرياضي بضيافة اللجنة الأولمبية الأردنية

ا�ستقبل نائب �سمو رئي�س اللجنة الاولمبية الاردنية د.�ساري حمدان في مقر اللجنة كل من د.احمد ال�شريف الأمين العام لجائزة محمد بن را�شد �أل مكتوم للأبداع الريا�ضي ود. ناجي 

ا�سماعيل حامد الأداري الم�سو�ؤل عن الجائزة �ضمن الزيارة التي يقوم بها الوفد للأردن للدعوة للم�شاركة في الجائزة في المنطقة العربية.

رحب د.حمدان بالوفد ال�ضيف في بداية اللقاء ونقل تحيات �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن الح�سين رئي�س اللجنة الأولمبية الأردنية للوفد ال�ضيف والقيادة الريا�ضية في دولة 

الأمارات العربية ال�شقيقة واكد اعتزاز المملكة بالعلاقات التي تجمع البلدين ال�شقيقين وخ�صو�صا الريا�ضية منها كما ابدى الدكتور �ساري اعجابه بفكرة الجائزة معلقا �أن مثل هذه 

الجائزة �ستطلق الأبداعات في الو�سط الريا�ضي في العالم العربي و�أ�ضاف : اننا في الأردن نملك العديد من الم�شاريع المبدعة والتي ت�صلح للم�شاركة بهذة الجائزة وعلى �سبيل المثال لا 

الح�صر مبادرة �أجيال ال�سلام , كما قام بتقديم �شرحا موجزا عن اللجنة الأولمبية الاردنية.

وت�أتي فكرة هذه الجائزة لتقدم حافزا مهما للأبداع الريا�ضي في الأمارات والوطن العربي والعالم �سواءا للاعبين والأداريين والأكاديميين المبدعين �أو الم�ؤ�س�سات المبدعة وجميع العاملين 

والمنتمين للقطاع الريا�ضي و�صناعته وكذلك الأفراد اللذين ا�سهمو في تطوير الحركة الريا�ضية من خلال تكريمهم وحثهم على تحقيق المزيد من الأنت�صارات في البطولات والتميز في 

العمل الريا�ضي الأبداعي . وتنطلق الجائزة في الدورة الأولى 2009 لتكريم المبدعين من خلال ثلاث فئات ت�ضم : جائزة الأبداع الريا�ضي الفردي، جائزة الأبداع الريا�ضي الجماعي 

وجائزة الأبداع الريا�ضي الم�ؤ�س�سي والتي تنالها المنظمات الريا�ضية والأندية التي تحقق انجازات ابداعية متميزة وتبلغ قيمة الجوائز 5 ملايين درهم اماراتي والجدير بالذكر ب�أنه تم 

اختيار الدكتور عاطف ع�ضيبات نائب �سمو رئي�س اللجنة الاولمبية الاردنية ليكون رئي�س اللجنة التحكيمية للجائزة .للمزيد من المعلومات عن الجائزة يرجى زيارة الموقع الألكتروني : 

www.mbrawards.ae
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اولمبياد اثينا 1896

المدينة الم�ست�ضيفة �أثينا, اليونان

عدد الدول الم�شاركة 14

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 241

�إجمالي الألعاب 43 لعبة من �ضمن 9 ريا�ضة

حفل الإفتتاح 6 �أبريل

حفل النهائيات 15 �أبريل

المفتتح الر�سمي جورج الأول من اليونان

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد باناثينايكو

اولمبياد باريس 1900

المدينة الم�ست�ضيفة باري�,س فرن�سا

عدد الدول الم�شاركة 24

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 997

�إجمالي الألعاب 95 لعبة من �ضمن 19 ريا�ضة

حفل الإفتتاح 14 مايو

حفل النهائيات 24 �أكتوبر

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد فيلودروم دي فين�سينز

اولمبياد ميسوري 1904

المدينة الم�ست�ضيفة �سانت لوي�,س مي�سروري, �أمريكا

عدد الدول الم�شاركة 12

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 651

�إجمالي الألعاب 91 لعبة من �ضمن 17 ريا�ضة

حفل الإفتتاح 1 يوليو

حفل النهائيات 23 نوفمبر

المفتتح الر�سمي ديفيد فران�سي�س

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد ميدان فران�سي�س

اولمبياد لندن 1908

المدينة الم�ست�ضيفة لندن, المملكة المتحدة

عدد الدول الم�شاركة 22 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 2008 

�إجمالي الألعاب 110 لعبة من �ضمن 22 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 13 يوليو, 1908 

حفل النهائيات 31 �أكتوبر، 1908 

المفتتح الر�سمي �ألبيرت �إدوارد 

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد المدينة البي�ضاء

اولمبياد ستوكهولم 1912

المدينة الم�ست�ضيفة �ستوكهولم, ال�سويد

عدد الدول الم�شاركة 28

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 2,407

�إجمالي الألعاب 102 لعبة من �ضمن 14 ريا�ضة

حفل الإفتتاح 5 مايو, 1912

حفل النهائيات 27 يوليو، 1912

المفتتح الر�سمي غو�ستاف الخام�س من ال�سويد

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد �أوليمبيا�ستاديون

اولمبياد انتويرب 1920

المدينة الم�ست�ضيفة �أنتويرب، بلجيكا 

عدد الدول الم�شاركة 29 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 2626 

�إجمالي الألعاب 154 لعبة في 22 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 20 �أبريل، 1920 

حفل النهائيات 12 �سبتمبر، 1920 

المفتتح الر�سمي الملك �ألبرت الأول من بلجيكا 

الق�سم الريا�ضي فيكتور بوان 

الأ�ستاد الر�سمي الإ�ستاد الأولمبي 

اولمبياد باريس 1924

المدينة الم�ست�ضيفة باري�س، فرن�سا 

عدد الدول الم�شاركة 44 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 3089 

�إجمالي الألعاب 126 لعبة في 17 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 4 مايو، 1924 

حفل النهائيات 27 يوليو، 1924 

المفتتح الر�سمي الرئي�س غا�ستون دوميرغ

الق�سم الريا�ضي جورج �أندريه 

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد �إيف دو مانوار

اولمبياد امستردام 1928

المدينة الم�ست�ضيفة �أم�ستردام، هولندا 

عدد الدول الم�شاركة 46 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 3014 

�إجمالي الألعاب 109 لعبة في 14 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 17 مايو، 1928 

حفل النهائيات 12 �أغ�سط�س، 1928 

المفتتح الر�سمي الأمير هندريك 

الق�سم الريا�ضي هاري دين�س 

الأ�ستاد الر�سمي الإ�ستاد الأولمبي 

اولمبياد لوس انجلوس 1932

المدينة الم�ست�ضيفة

لو�س �أنجلو�س، الولايات المتحدة الأمريكية 

عدد الدول الم�شاركة 37 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 1408 

�إجمالي الألعاب 116 لعبة في 14 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 30 يوليو، 1932 

حفل النهائيات 14 �أغ�سط�س، 1932 

المفتتح الر�سمي �شارلز كورت�س 

الق�سم الريا�ضي جورج كلنان 

 الأ�ستاد الر�سمي �ستاد ميموريال كوليزيوم

اولمبياد برلين 1936

المدينة الم�ست�ضيفة برلين، �ألمانيا 

عدد الدول الم�شاركة 49 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 3963 

�إجمالي الألعاب 129 لعبة في 19 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 1 �أغ�سط�س، 1936 

حفل النهائيات 16 �أغ�سط�س، 1936 

المفتتح الر�سمي �أدولف هتلر 

الق�سم الريا�ضي رودولف ي�سماير 

�شعلة �أولمبية فريتز �شيلغن 

الأ�ستاد الر�سمي الإ�ستاد الأولمبي )برلين( 

اولمبياد لندن 1948

المدينة الم�ست�ضيفة لندن، �إنجلترا 

عدد الدول الم�شاركة 59 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 4099 

�إجمالي الألعاب 136 لعبة في 17 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 29 يوليو، 1948 

حفل النهائيات 14 �أغ�سط�س، 1948 

المفتتح الر�سمي

الملك جورج ال�ساد�س من المملكة المتحدة 

الق�سم الريا�ضي دون فينلاي 

�شعلة �أولمبية جون مارك 

الأ�ستاد الر�سمي �ستاد ملعب ويمبلي 

اولمبياد هلسنكي 1952

المدينة الم�ست�ضيفة هل�سنكي، فنلندا 

عدد الدول الم�شاركة 69 

عدد الريا�ضيين الم�شاركين 4925 

�إجمالي الألعاب 149 لعبة في 17 ريا�ضة 

حفل الإفتتاح 19 يوليو، 1952 

حفل النهائيات 3 �أغ�سط�س، 1952 

المفتتح الر�سمي جوهو كو�ستي با�سيكيفي 

الق�سم الريا�ضي هيكي �سافولاينين 

�شعلة �أولمبية هاني�س كوليهمانين 

الأ�ستاد الر�سمي الإ�ستاد الأولمبي )هل�سنك(
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بعد الت�صريحات الأخيرة التي �أطلقها بع�ض الأطباء باعتبار �أن تعاطي المن�شطات 

�أخرى ومن  للت�أكيد مرة  الوقت  فقد حان  للريا�ضيين،  و�صحيا  �أمرا �ضروريا 

دون مراوغة حول بع�ض المبادئ الأ�سا�سية في الممار�سة وال�سلوك الطبي.

ف�إذا اعتبر الفرد، كل ح�سب دوره في مركز الطب الريا�ضي، ب�أن نخبة الريا�ضة 

ب�أنه لم يتم تكييف هذا النوع من الممار�سة  هي لي�ست �صحية، ف�إن ذلك يعني 

بطريقة تتنا�سب مع ف�سيولوجية الإن�سان.. و�إذا كان هذا الأمر �صحيحا، ف�أنه 

من ال�صعب تبرير دعم وم�شاركة الأطباء للريا�ضة. ومع ذلك، ف�أن الأطباء تقع 

عليهم م��سؤولية حماية �صحة الريا�ضيين.

الإن�سان  الريا�ضية حالة معينة لا تن�سجم مع ف�سيولوجية  الألعاب  �إذا كان في 

خياران  لل�شخ�ص  يكون  هنا  الريا�ضي،  �صحة  على  �ضارة  تكون  قد  والتي 

فقط:�إما بتغيير لعبته الريا�ضية �أو القوانين التي تنظم هذه اللعبة الريا�ضية 

لجعلها �أكثر ان�سجاما مع الطبيعة الب�شرية، �أو تكييف الريا�ضيين على اللعبة 

الريا�ضية. الخيار الأول هو �إجراء مدعم بالم�ؤلفات العلمية في علم الف�سيولوجي 

وال�صحة العامة والمهنة الطبية. �أما الخيار الأخير، ف�إنه من الم�ؤ�سف يتم اختياره 

من قبل بع�ض الأطباء التي ت�ؤدي �إلى تبرير تعاطي المن�شطات »لا غنى عنه«. 

نف�سه،  الذي يطرح  ال��سؤال  هو  الب�شر؟ هذا  تغيير  �أو  الريا�ضية  اللعبة  تغيير 

بالنظر �إلى معطيات العلاج الجيني الذي بات و�شيكا، يجب علينا �أن لا نت�أخر 

في معالجة هذا ال��سؤال وطرحه للجميع.

�أن يتبع مبادئ الممار�سات الطبية  دائما ومن دون ا�ستثناء، يجب على الطبيب 

النتائج  �أو  المناف�سة  م�ستوى  عن  النظر  بغ�ض  الريا�ضيين  �صحة  عن  والدفاع 

�أن المنظمات الريا�ضية يكمن دورها دوما في �ضمان هذا  الاقت�صادية المحتملة. 

الحق للأطباء وذلك من �أجل �ضمان ا�ستقلاليتهم في اتخاذ قراراتهم الطبية 

وحمايتهم من الت�ضارب في الم�صالح. عند مواجهة الطبيب لحالة ت�ضع �صحة 

الريا�ضي في خطر، فهنا يجب عليه �أن لا يقبل هذا الو�ضع و�أن لا يجعل الخطر 

�أمرا محتملا. �أن عدم �إتباع تلك المبادئ الأ�سا�سية لأخلاقيات المهنة الطبية قد ي�ؤدي �إلى نتائج خطيرة جدا. وينبغي على الطبيب �أن يواجه هذا الاقتراح المنحرف للدعم الطبي من 

�أجل جعله �أقل �ضررا.

و بالن�سبة للفرد؟ لا ومن دون �شك، ولكن لأولئك الذين يقترحون الا�ست�شارة الطبية لتعاطي المن�شطات ف�أنهم في الحقيقة يتبعون نف�س المنطق المنحرف.

علاوة على الأ�سباب الأخلاقية التي ا�ستعر�ضت فيما �أعلاه، ف�أن العديد من الحجج الطبية الأخرى تتعار�ض مع قبول الا�ست�شارة الطبية لتعاطي المن�شطات.

بغ�ض النظر عما �إذا كانت العقاقير �أو المواد المحظورة ا�ستخدمت لأغرا�ض تعاطي المن�شطات لتح�سين الأداء بفعالية، فلا يوجد هناك دليل علمي يدل على �أن هذه الممار�سات �صحية 

خ�صو�صا في منت�صف �أو طوال فترات الا�ستخدام. اعتمادا على طبيعة المادة الم�ستخدمة، ربما ي�ستطيع الريا�ضي �أن يتناف�س لوقت �أطول، يتحمل �أعباء العمل عالية الجهد، والقدرة على 

تحمل الألم - ولكن بالت�أكيد فوائدها بعيدة كل البعد عن ال�صحة. لتو�ضيح هذه النقطة، ينبغي على الفرد �أن ي�أخذ في اعتباره ال��سؤال الذي غالبا ما يوجه �إلى الأطباء: في حالة الجروح 

�أو ارتفاع في درجة الحرارة, ما هو الموقف الطبي ال�صحيح؟ ففي الممار�سات الطبية ب�شكل عام، الإجابة دائما تكون وا�ضحة. فلماذا يجب �أن تكون الإجابة عليها ب�شكل مختلف في الريا�ضة؟ 

هل ي�ستطيع الفرد �أن يتخيل الطبيب يكتب و�صفة علاج امفيتامين )amphetamines( ل�سائق ال�شاحنة ب�سبب �شعوره بعدم قدرته على موا�صلة قيادة ال�شاحنة؟

حتى عند ا�ستخدام العقاقير الأكثر �شيوعا ف�أنها تكون م�صحوبة بالمخاطر والآثار الجانبية المحتملة. باعتبار هذه المقولة قاعدة �أ�سا�سية في علم العقاقير، فان على كل طبيب �أن يدرك 

ن�سبة الخطر �إلى المنفعة للعقار قبل كتابة �أي و�صفة علاج. �أن الترويج �إلى تعاطي المن�شطات للريا�ضيين يتنافى مع هذا المبد�أ الأ�سا�سي لعلوم الطب. ولمناق�شة المقولة ب�أن تعاطي المن�شطات 

تحت �إ�شراف طبي �أكثر �أمانا لأن الطبيب هو الم��سؤول عن الأخطاء ب�شكل كامل, لا توجد بيانات موثقة ت�شير �إلى �أن العقار الأقل خطورة هو الذي يتم و�صفه بوا�سطة الطبيب. ففي كل 

يوم، في الم�ست�شفيات والعيادات حول العالم، يعاني المر�ضى من الآثار الجانبية للعقاقير على الرغم من المراقبة ال�صارمة من قبل الأطباء على م�ستوى عال من الخبرة.

�إن ا�ستخدام العقاقير في الممار�سات الطبية دونت في غاية الدقة بحيث ت�شمل الدلائل والدلائل الم�ضادة لا�ستخداماتها. لا يوجد دليل على �أن التناف�س في الألعاب الريا�ضية �أو ال�شعور 

بالإجهاد دليل الحاجة لا�ستخدام هرمون ايرثيروبوتين ]EPO[ �أو لنقل الدم. �أن قبول هذا الا�ستخدام )�أو �سوء الا�ستخدام( للعقاقير هو مرادف لتعريف الطب الريا�ضي كممار�سة 

التجارب الطبية على الريا�ضيين وا�ستخدامهم كمادة بحثية من دون �أخذ موافقتهم، وبناءا عليه ترف�ض القواعد مثل )الطب(.

على عك�س ما يدعي الأطباء المدافعون عن تعاطي المن�شطات، �أن قبول فكرة الإ�شراف الطبي على تعاطي المن�شطات �سوف ي�ؤدي فورا �إلى تعميم تعاطي المن�شطات غير القابل للعلاج و�إلى 

ا�ستبعاد جميع الريا�ضيين النظيفين الذين يعار�ضون الا�ستعمال غير ال�ضروري للعقاقير ويدافعون عن الروح الريا�ضية. �أن ت�شجيع تعاطي المن�شطات قد يكون مفيدا �إلى مروجيه 

ولكن لي�س للريا�ضة او ل�صحة الريا�ضي.

والإدعاء ب�أن ال�سماح لتعاطي المن�شطات من �ش�أنه ان يحفز فر�ص اللعب المتكافئ �أنه لي�س مجرد �أمر �سخيف؛ بل �أنهى عمل خاطئ اخلاقيا وغير م��سؤول . �أن قبول تعاطي المن�شطات من 

�ش�أنه �أن ي�سمح با�ستخدام الموارد الاقت�صادية والخبراء العلميين لتحديد المناف�سة وفقط �أولئك الذين ي�صلون �إلى تلك الموارد والخبراء ب�إمكانهم الفوز. هل ب�إمكان �أي �شخ�ص ت�صور 

فداحة الظلم في هذا العالم �أكثر من المعرفة العلمية وتوافر العقاقير؟ بالت�أكيد لا. لإن ذلك يعني نهاية الا�ستحقاق للريا�ضيين. و�أنه يعني �أن تلك الجوائز والميداليات لم تعد تمنح 

للريا�ضيين �إنما تمنح �إلى �شركات الادوية وفرق البحث العلمي.
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بالتعاون مع المنظمة الاردنية لمكافحة 
المنشطات جادو

رسالة مفتوحة للمشرفين
الطبيين الذين يروجون لتعاطي 

المنشطات
الدكتور آلين غارينيير، لوزان، سويسرا
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